Relaxacni masaz

» %
'/A/ ‘

Relaxacni masaz pfinasi pocit pohody a psychického uvolnéni. Je zaméfena na
zklidnéni, rozproudéni energie, pozitivni naladéni mysli, prosté na celkové ozdraveni
organismu. Pomoci relaxacni masaze Ize dosahnout uvolfujici a osvobozujici
harmonii téla a duse a pravidelnou relaxacni masazi zlepSujeme fyzickou i
psychickou kondici.

Zbavujeme télo napéti a navracime silu, coz pfedevsim vyuzijeme pfi zvladani
stresu. Mnoho z Vas Zije ve stalém napéti a svalovym a psychickym napétim reaguje
télo na stresové situace. Je velmi ucinna v dnesni uspéchané dobég, kdy stres je
opravdu povazovan za hlavni pfi€inu fyzickych a psychickych potiZi.

Relaxa¢ni masaz pomaha od bolesti, napéti ztuhlych a bolavych svall, pomaha
podpofit krevni obéh, lymfaticky systém a vyloucit toxické latky z organismu.
Pouzivaji se pfi ni jemnéjSi a pomalejsi hmaty pro navozeni klidu a pohody.
Pldsobenim na nervova zakonéeni na povrchu téla se aktivuji i vnitfni organy v
organismu. RelaxaCni masaz urychluje regeneraci téla, zrychluje proces okysliceni
krve a podporuje metabolismus.

Masaz je provadéna na celé télo nebo jen na vybrané &asti (zada, Sije, horni a dolni
koncetiny...).



Relaxaéni masaz je intenzivni, ale jemné&jSi a pomalejsi, nez klasicka masaz. Terapie
probiha v mistnosti s pfijemnym svétlem a pfi poslechu relaxacni hudby.

Kontraindikace

pfi stavech mimoradné unavy a vyCerpani

pfi hore€ce a zanétlivych infekénich onemocnénich

pfi postizeni kiize hnisavym nebo plisfiovym chorobnym zanétem

v mistech Cerstvého poranéni kize, akutni urazy

v mistech kifeCovych Zil, bércovych viedu a zanéta Zil

pfi nadorovych onemocnénich

masaz provadime minimalné 2 hodiny po jidle

pfi krvacivych chorobach

pfi pokrocilé aterosklerézy a osteoporoze

pfi chorobach dutiny bfisni, jako jsou prijmy, zejména s krvacenim do stolice, pfi
naplnéném tracniku tuhou stolici a pfi nevyprazdnéném mocovém méchyfi
pfi onemocnéni zZlu€niku a mocovych cest

masaz bficha v dobé gravidity, Sestinedéli a pfi menstruaci

K masazi pouzivam kvalitni mandlovy olej, pfed masazi se prosim osprchuijte, po
masazi nedoporucuji se sprchovat, nechejte mandlovy olej pusobit.

Masazni mandlovy olej je bohaty zejména na vitaminy, mineraly a nenasycené
mastné kyseliny. Mandlovy rostlinny olej se po staleti fadi mezi nejluxusnéjsi
kosmetické oleje. Jemny mandlovy olej se ziskava lisovanim sladkych mandli a je
bohaty na celou fadu biologicky aktivnich latek.

Mandlovy rostlinny olej je vhodny pro vSechny typy pleti. Pouziva se na starnouci
a suchou pokozku se sklony k olupovani, svédéni a praskani. Vhodny je na
oSetfeni popalenin od slunce, ekzému, lupénky, akné a hrubé kize. Pokozce
dodava prirozenou hebkost a vlaénost. Zklidfiuje pokozku a nevyvolava alergické
reakce. Masazni mandlovy olej je vysoce kvalitnim olejem, do kterého pfidavam
esencialni oleje.

Po masazi se nedoporucuje fyzicka namaha, naopak je vhodny klid, relaxovat a

doplnovat tekutiny. Pit nealkoholické napoje. Kdyz toto vSe dodrzite, ma masaz svuj
nejoptimalnéjsi ucinek na télesnou a dusSevni pohodu.

JAK SE OBJEDNAT?

* mailem (novosadova-lea@volny.cz) — uvedte své tel. Cislo nebo telefonicky na tel.
€. 607 759 635

* masaz je mozné provest v klidnych prostorach naseho rodinného domu na adrese
Nové Branice 228 nebo ve vasem domacim prostfedi (pfiplatek 150,- K& do 10 km,
250,- K¢ do 20 km).

+ aktualné se mohou objednat pouze zZeny






